Latvijas Hokeja federacijas (LHF) sporta treninu drosibas protokols

1. Visparigie noteikumi.

1.1. Latvijas Hokeja federacijas (LHF) treniniem iekstelpas (iekstelpu slidotavas) Covid
19 izplatibas ierobezoSanas Nolikums (turpmak - Nolikums) ir izstradats, lai ierobezotu
COVID-19 infekcijas izplatibu Latvijas Republikas teritorija un ieverotu ar to saistitos
noteiktos ierobezojumus LR teritorija;

1.2. Nolikums ir paredz&ts obligatai izmantoSanai visos LHF biedru organiz&étajos
sporta treninos (turpmak teksta — Treninu), ievérojot Nolikuma ietvertos nosacijumus, ka
ar1 specifiskas LHF prasibas;

1.3. Visiem Treninu dalibniekiem un Klubiem, papildus Nolikumam, jaievéro visi LR
teritorija speka esosie, ka arT saistoSie Starptautiskie normativie akti, kas ir izdoti saistiba
ar COVID-19 izplatibas ierobezosanu.

1.5. Visas prasibas attieciba uz Treninu norisi, ir izpildamas saskana ar Ministru
kabineta noteikumiem Nr.360 — Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobeZoSanai (turpmak — MK noteikumi) un So Nolikumu.
Gadijumos, kuri noteikti Saja Nolikuma, bet MK noteikumi nosaka stingrakus

nosacijumus, noteicosie ir MK noteikumi (https:/likumi.lv/ta/id/315304-epidemiologiskas-

drosibas-pasakumi-covid-19-infekcijas-izplatibas-ierobezosanai.

2. Pamatprasibas saistiba ar Treninu norisi.

2.1. Pirms uzsakt dalibu Treninos, katram Klubam ir jainformé komandas sp€létaji un
personals par LR teritorija pastavosajiem ierobezojumiem saistiba ar COVID-19 izplatibu.

2.2. Katram Klubam, pirms uzsakt dalibu Treninos, ir japarliecinas par to, ka visiem
spelétajiem, treneriem un citam kluba personalam, kuriem tiks atlauta daliba Treninos, nav
konstateta inficeSanas ar COVID-19. Minéta prasiba attiecas arT uz visam personam, kuras

ir iesaistitas konkréta Trenina organizésana (kluba, halles darbinieki, u.c.).
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2.3. Nolikuma darbibas laika, pirms Treniniem, tiek apzinats sporta Trenina iesaistito
izglitojamo skaits, ka arT ir janodroSina audzeéknu apmeklgjuma uzskaite, veidojot
sarakstu. Klubs apstiprina, ka attieciba uz saraksta ieklautam personam ir izpilditas
Nolikuma noraditas prasibas un uznemas pilnu atbildibu Nolikuma neizpildes vai
noteikumu neievéroSanas vai nepatiesas informacijas snieg$anas gadijuma;

2.4. Vienlaicigi uz ledus viena vai vairaku sporta specialistu vadiba Trenina var
piedalities ne vairak ka 20 audz€kni, katrai personai (ieskaitot trenerus) nodroSinot ne
mazak ka 35 m2 no ledus laukuma virsmas platibas;

2.4.1. Treninu ilgums uz ledus nedrikst parsniegt 60 miniites;

2.4.2. Ledu halles iekstelpas apmeklgjuma laika jaieveéro 2 metru distance (iznemot
atrodoties uz ledus);

2.5. Treninu laika netiek izmantotas gerbtuves;

2.6. Trenina nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta organiz€$ana un norise;

2.7. Dazadu treningrupu pliismas fiziski neparklajas;

2.8. Treneriem un sporta darbiniekiem, kuri, veicot darba pienakumus, nonak ciesa
saskaré ar audzekniem, tiek veikta ikned€las testéSana, iznemot personas, kuram ir
sadarbspgjigs vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, kas apliecina, ka persona ir
vakcinéta pret Covid-19 infekciju un ir pagajusas Cetrpadsmit dienas péc pilna vakcinacijas
kursa pabeigSanas ar Eiropas Zalu agentiiras vai lidzvertigu regulatoru registrétam vai
Pasaules Veselibas organizacijas atzitam vakcinam atbilsto$i vakcinas lietoSanas
instrukcijai vai no divdesmit divam lidz devindesmit dienam péc vakcinas "Vaxzevria"
pirmas devas sanems$anas un uzreiz péc "Vaxzevria" otras devas sanemsanas vai persona
ir parslimojusi Covid-19 infekciju;

2.9. Trenina aizliegts piedalities audze€knim, trenerim, iesaistitajam sporta darbiniekam,

ja vinam ir akiitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

3. Treninu organizatori, to pienakumi.



3.1. levero Latvijas Hokeja federacijas izstradato Covid 19 izplatibas ierobezoSanas
Nolikumu, ka arT ledus halles 1eks¢€jas kartibas noteikumus;

3.2. Nosaka atbildigo personu, kas organiz& noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu istenoSanu un informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai likumiskos
parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu wun tas

kontaktinformaciju.

4. Riciba pozitiva COVID-19 parbaudes testa gadijuma vai aizdomam par
saslimSanu Treninu dalibniekam.

4.1. Gadijuma, ja kadam no Dalibniekiem vai treninu organizatoriem tiek konstat&ts
pozitivs COVID-19 saslimstibas gadijums, Klubam vai organizacijai, kurai ir piederiga
minéta persona, ir javeic sekojosi pasakumi:

4.1.1. COVID-19 slimnieks ir jaizole no paréjam komandai piederigajam personam,;

4.1.2. Javeic tas Halles pastiprinata dezinfekcija, kuras teritorija Treninu ietvaros
atradas COVID-19 slimnieks;

4.1.3. Janodrosina atkartotu COVID 19 parbaudes testu veikSanu infic€tajai personai
lidz tam bridim, kamér min&ta persona ir pilniba izveselojusies, ko apstiprina pirmais
negativais COVID 19 parbaudes testa rezultats.

4.2. Ja kadam Treninu dalibniekam tiek konstatéta inficéSanas ar COVID-19 vai
novérojami COVID 19 raksturigie saslimSanas simptomi, tad miné&tajai infic€tai personai
uz laiku lidz sanemts pirmais negativais Covid 19 parbaudes testa rezultats un ir
“beigusies’ raksturigie COVID 19 saslimSanas simptomi, ir japieméro paSizolacija, un ta
nedrikst §aja laika perioda piedalities Treninos;

4.3. Ja Treninu dalibniekam ir bijusi saskarsme ar Covid 19 inficétu personu vai
infic€tas personas Kontaktpersonu (ko nosaka SPKC) (piem. dzivo viena majsaimnieciba,

strada viena darbavieta), tad min&tajai infic€tai personai uz laiku Iidz sanemts pirmais



negativais Covid 19 parbaudes testa rezultats, ja SPKC nenosaka ilgaku pasSizolacijas

periodu, ir janosaka pasizolacija, un ta nedrikst Saja laika perioda piedalities Treninos,;
4.4, Jautajumos par pasizolacijas noteikSanu u.c. jautajumiem saistitiem ar COVID 19,

gan Klubiem, gan LHF ir tiesibas liigt skaidrojumu Slimibu profilakses un kontroles

centram, kura noteiktais konkrétaja gadijuma ir noteicoSais un piemé&rojams nekavéejoties.

5. Citi noteikumi.

5.1. Par §1 Nolikuma parkap$anu vai neievérosanu pret LHF biedriem, t.sk. pret Treninu
dalibniekiem, kuri apzinati paklauj citus Treninu dalibniekus, Treninu organizéSana
iesaistitas personas vai citas personas riskam saslimt ar COVID 19 virusu, var tikt
piemérotas sankcijas, pamatojoties uz atseviskiem LHF Disciplinaras komisijas
Iémumiem.

5.2. LHF ir tiesiga veikt izmainas $aja Nolikuma 2 darba dienas pirms to stasanas speka
inform&jot LHF biedrus, ja tas saistits ar epidemiologisko situaciju valstt un normativo

aktu izmainam.



