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2017.gada 13.janvārī   
SEMINĀRS TRENERIEM 
BĒRNU UN JAUNIEŠU SPORTS (8 st.)
Semināra saturs: Bērnu un jauniešu veselības stāvoklim atbilstīga fiziskā slodze sporta treniņos aktivizē organisma fizioloģiskos procesus, sekmē adaptācijas spējas un paaugstina organisma funkcionālās rezerves.  Semināra laikā tiks analizēts bērnu un jauniešu fizioloģiski psiholoģiskās attīstības raksturojums,  jauno sportistu attīstības īpatnību ietekme uz darbību sportā un sniegti ieteikumi treneriem individualizētas pieejas īstenošanā atbilstīgas slodzes vispusīgā fizisko spēju attīstīšanā. Par šiem jautājumiem runās Dr. paed., LSPA prorektore  A. Fernāte. . Dr. iur., zvērināta advokāte E. Nīmande semināra laikā apskatīs Bērnu tiesību aizsardzības jautājumus, analizēs prakses piemērus Latvijas tiesību likumdošanas jomā. Mg. Sporta zinātnē., fizioterapeita A. Šnēveļa vadībā semināra dalībnieki praktiski apgūs vingrinājumus muskuļu korsetes nostiprināšanai un stabilizācijai. LSPA asistents, Mg. Sporta zinātnē K. Slaidiņš ar jauniem futbolistiem  vadīs praktisko nodarbību, kuras laikā  tiks parādīti dažādi sporta spēļu vingrinājumi treniņa iesildošai un galvenajai daļai.
     Pieteikšanās : Seminārs tiek organizēts Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijā, Brīvības gatvē 333, 2.stāvā, 205.telpā Semināra sākums 2017.gada 13.janvārī, plkst. 10.00. Dalībnieki semināra noslēgumā saņem LSPA profesionālās pilnveides kursu beigšanas apliecību, kura tiek akceptēta treneru sertifikācijas procesā. Interesentus semināram lūdzam pieteikties līdz 2017. gada 12.janvārim e – pastā  ilona.blekte@lspa.lv , nosūtot pieteikuma anketu. 
Pielikumā: semināra darba programma, pieteikuma anketa
Dalības maksa: 35,00 EUR (ar pārskaitījumu uz kontu). Neierašanās gadījumā nauda netiek atmaksāta.

LSPA rekvizīti: 
Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmija 
Reģ. Nr. 90000055243
Brīvības gatve 333, Rīga, LV-1006
Konta nr. LV53TREL9150120000000
Banka: Valsts kase BIC kods TRELLV22 
Beigās uzrādīt EK kodu 21499 
Sīkāka informācija:
Ilona Blekte, LSPA Profesionālās pilnveides un mūžizglītības centra vadītāja
67799526, 27800435
ilona.blekte@lspa.lv 
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2017.gada 13.janvāris
SEMINĀRS TRENERIEM
Bērnu un jauniešu sports (8 st.)
DARBA PROGRAMMA
Lūdzu, neaizmirstiet par sporta tērpu!
	  9.30 - 10.00
	Reģistrācija
	
	205. telpa

	10.00
	Semināra atklāšana
	Profesionālās pilnveides un mūžizglītības centra vadītāja 
I. Blekte
	205. telpa

	10.05 - 11.35

	Bērnu tiesību aizsardzība
(Pamata termini, kas tiek lietoti tiesību jomā. Latvijas tiesību regulējuma galvenie instrumenti bērnu tiesību aizsardzībā. Prakses piemēri.)
	Dr. iur., zvērināta advokāte
 E. Nīmande
	205. telpa 

	11.50-13.20
	Individualizēta pieeja bērnu un  jauniešu vispusīgā fizisko spēju attīstīšanā sportā
(Bērnu un jauniešu veselības stāvoklim atbilstīga fiziskā slodze sporta treniņos aktivizē organisma fizioloģiskos procesus, sekmē adaptācijas spējas un paaugstina organisma funkcionālās rezerves.  Seminārā laikā tiks analizēts bērnu un jauniešu fizioloģiski psiholoģiskās attīstības raksturojums,  jauno sportistu attīstības īpatnību ietekme uz darbību sportā un sniegti ieteikumi treneriem individualizētas pieejas īstenošanā atbilstīgas slodzes vispusīgā fizisko spēju attīstīšanā.)

	Dr. paed., LSPA prorektore 
A. Fernāte
	205. telpa 

	13.20-14.00
	Pārtraukums
	
	

	14.00 -15.30


	Uzmanības un lēmumu pieņemšanas vingrinājumu pielietojums sporta treniņā. (Nodarbības laikā tiks rādīti dažādi vingrinājumi treniņa iesildošai un galvenajai daļai ) Praktiskā nodarbība ar jaunajiem futbolistiem
Zālē semināra dalībnieki ierodas sporta apavos
	LSPA asist.,  Mg. Sporta zinātnē
K. Slaidiņš

	205. telpa



	15.40-17.10
	Balsta – kustību aparāta nostiprinošie vingrinājumi
(Semināra dalībnieki praktiski apgūs vingrinājumus muskuļu korsetes nostiprināšanai un stabilizācijai)

Zālē darbojas praktiski semināra dalībnieki sporta tērpos un sporta apavos
	Mg. Sporta zinātnē, fizioterapeits 

A. Šnēvelis
	248. zāle

	17. 10
	Semināra izvērtējums. Apliecību izsniegšana.
	Profesionālās pilnveides un mūžizglītības centra vadītāja I. Blekte,

	248. zāle



LATVIJAS SPORTA PEDAGOĢIJAS AKADĒMIJA

PROFESIONĀLĀS PILNVEIDES UN MŪŽIZGLĪTĪBAS CENTRS
PIETEIKUMA ANKETA
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