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Informacijai:
Veselibas ministrijai
Veselibas inspekcijai

Par sporta treninu norisi ledus hallés

Izglitibas un zinatnes ministrija (turpmak — ministrija) informe, ka Ministru kabineta
2021.gada I.junija s&dé konceptuali atbalstits priek3likums par pirma sporta noridu
pilotprojekta uzsakSanu — sporta treninu (nodarbibu) norisei hokeja, dailslido$ana un
Sorttreka ledus hallés (iekstelpu slidotavas) Isteno$anu no 2021, gada 7. jonija lidz 2021.
gada 11. julijam atbilstosi epidemiologiskas drosibas prasibam.

Ministru kabineta 2020. gada 9. jinija noteikumu Nr. 360 .Epidemiologiskas
drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo3anai” (turpmak — Noteikumi)
32."% apak3punkts nosaka, ka Noteikumu 32.7 17. un 32.7 18. apak$punkta minétie
ierobezojumi sporta pasakumu un sporta treninu (nodarbibu) organizé3anai neattiecas uz
epidemiologiski dro3u sporta norisu izméginajumprojektiem (pilotprojektiem), kuru
organizé3ana ir saskanota ar Izglitibas un zinatnes ministriju, Veselibas ministriju un
attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzito sporta federaciju un kuru
norises epidemiologiskas drosibas prasibas saskanojis Slimibu profilakses un kontroles
centrs.

Atbilstosi pilotprojekta “Pilotprojekts sporta treninu (nodarbibu) norisei hokeja,
dailslidosana un 3Sorttreka ledus hallés (iekStelpu slidotavas), interesu izglitibas un
profesionalas ievirzes izglitibas programmu Tsteno$ana ledus hallés (iekStelpu slidotavas)”
aprakstam, ka arf izstradatajam epidemiologiskas drogibas prasibam (turpmak — Apraksts),
ieprieks noraditaja perioda drikst norisinaties hokeja, dailslidoSana un Sortreka trenini ledus
halles. Pilotprojetka apraksta noteiktas sporta treninu norises vietas (Akropoles ledus
aréna, Brocénu sporta centra ledus halle, Daugavas stadiona ledus halle, Daugavpils
Olimpiska centra ledus halle, Hokeja skola “Riga” ledus halle, Inbox.lv ledus halle,
Jekabpils sporta centra ledus halle, Jelgavas ledus halle, Kurbads ledus halle, Liepajas
Olimpiska centra ledus halle, Marupes ledus halle, Mogo ledus halle, Olaines slidotava,
Ozo ledus halle, Rézeknes Olimpiska centra ledus halle, Talsu hokeja halle, Tukuma ledus
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halle, Ventspils Olimpiska centra ledus halle, Vidzemes ledus halle, Vidzemes Olimpiska
centra ledus halle, Volvo sporta centra ledus halle), sporta trenina (nodarbibas) norises
noteikumi un sporta trenina (nodarbibas) organizatora pienakumi.

Véstules pielikuma pievienotais Apraksts 2021.gada 9.jiinija (Veselibas ministrijas
2021.gada 9.junija véstule Nr. 01-09/3146) saskanots ar Veselibas ministriju un Slimibu
profilakses un kontroles centru.

Ievérojot to, ka Apraksta noteiktajos sporta trenina (nodarbibas) organizatora
piendkumos ieklauts arT pienakums organizét audzeknu, sporta specialistu un sporta
darbinieku, kuri, veicot darba pienakumus, nonak cie3a saskaré ar programmu audzekniem
rutinas skriningu (testé8anu ar siekalu testiem), biedribai “Latvijas Hokeja federacija” un
biedribai “Latvijas SlidoSanas asociacija” sadarbiba ar sporta treninu norises vietu
atbildigajiem darbiniekiem un sporta skolu/sporta klubu vadibu, teste$anas koordinacijas
un uzraudzibas nodrosinasanai jaiesniedz Veselibas inspekcija, nosatot uz e-pasta adresi -
projekti@vi.gov.lv:

(1) laika periodu, kad notiks pilotprojekts;

(2) vietas, kuras bus javeic skrinings (testé3ana);

(3) prognozes kopéjam testu skaitam;

(4) nepiecieSamo testu skaitu nedéla;

(5) par testé3anu atbildigas personas vardu, uzvardu, talruni, e-pastu.

Katru pieteikumu Veselibas inspekcija piesaistis konkrétai laboratorijai un informés
par to pieteic€ju, nosutot tam atbilsto§as laboratorijas kontaktus, lai varétu vienoties par
talako skrininga veik3anas kartibu.

Vienlaikus, nosiitot e-pastu Veselibas inspekcijai, janorada ka planots kontrolet
treneru un personala drosibu — informgjot, par to, kas nodrosinas trenina procesu — pilniba
vakcingtas, izslimojusas vai testétas personas.

Papildus inform&jam, ka atbilstosi Noteikumiem no 2021. gada 14. junija drikst
norisinaties bérnu nometnes (t.sk., sporta), kur, vienlaikus ar epidemiologiski dro3as
nometnes organizéSanas un norises nosacijumu un Ministru kabineta 2009. gada I.
septembra noteikumu Nr. 981 “Bérnu nometnu organizésanas un darbibas kartiba” prasibu
ievéroSanu, diennakts nometnu ietvaros paredzéta iespéja iekstelpas (t.sk. ledus hallgs)
norisinaties sporta treninu procesam (1idz 20 personam viena nometnes grupa).

Pielikuma: Saskanotais Pilotprojekta sporta treninu (nodarbibu) norisei hokeja,

dailslidoSana un Sorttreka ledus hallés (iekstelpu slidotavas) apraksts uz 2 lpp. (datne:
Pilotprojekts_ledus_08.06.2021_VM.docx) (tikai pirmajiem diviem adresatiem).

Valsts sekretars J. Volberts

Micule 67047928
anda.micule@izm.gov.lv
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Pilotprojekts sporta treninu (nodarbibu) norisei hokeja, dailslido$ana un
Sorttreka
ledus hallés (iekstelpu slidotavas)

Interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu istenosSana
ledus hallés (iekstelpu slidotavas)

Planotais laika posms: 2021. gada 2. jinijs — 2021. gada 11. jalijs

Merkis: leviest un parbaudit praksé epidemiologiski drogu iekstelpu sporta treninu
(nodarbtbu) modeli, dalities ar secinajumiem un nakotné ieviest guto pieredzi interesu
izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu Tsteno$anai arf citos sporta
veidos, péc nepiecieSamibas konsultét programmu Istenotajus un nozares
specialistus.

Pilota ietvaros tiek izméginata interedu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas
programmu TstenoSana hokeja, dailslido$ana un Sorttreka.

Norises vietas: Akropoles ledus aréna, Broc&nu sporta centra ledus halle, Daugavas
stadiona ledus halle, Daugavpils Olimpiska centra ledus halle, Hokeja skola "Riga"
ledus halle, Inbox.lv ledus halle, JEkabpils sporta centra ledus halle, Jelgavas ledus
halle, Kurbads ledus halle, Liepajas Olimpiska centra ledus halle, Marupes ledus
halle, Mogo ledus halle, Olaines slidotava, Ozo ledus halle, Rézeknes Olimpiska
centra ledus halle, Talsu hokeja halle, Tukuma ledus halle, Ventspils Olimpiska centra
ledus halle, Vidzemes ledus halle, Vidzemes Olimpiska centra ledus halle, Volvo
sporta centra ledus halle.

1. Sporta trenina (nodarbibas) norisesoteikumil A

1.1. Vienlaicigi uz ledus viena vai vairaku sporta specialistu vadiba sporta trenina
(nodarbibas) norisei pulcéjas ne vairak ka 20 audzékni, katrai personai (ieskaitot
sporta specialistus) nodro$inot ne mazak ki 50 m? no ledus laukuma virsmas
platibas, ka art nodrosinot, ka vienas grupas audzéknu plisma arpus ledus laukuma
fiziski neparklajas.

1.2. Ledus halles (iek$telpu slidotavas) apmekl&juma laika tiek ievérota divu metru
distance (iznemot, atrodoties uz ledus).

1.3. Ledus halles (iekstelpu slidotavas) apmekigjuma laika (iznemot atrodoties uz
ledus) lieto mutes un deguna aizsegu — mediciniskas sejas maskas, nemediciniskas
(higiéniskas vai auduma) sejas maskas, nosedzot muti un degunu.

1.4. Sporta trenina (nodarbibas) laiks uz ledus neparsniedz 60 miniites.

1.5. Netiek izmantotas §érbtuves, audzékni ierodas uz nodarbibam péc iespéjas
ietérpusies treninu apgérba. Pargérbsanas un aprikojuma uzlik§ana un nonemsana
tiek organizéta, ievérojot divu metru distances.

1.6. Sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par
sporta specialistu sertifikaciju noteiktajam prasitbam.

1.7. Tiek veikta audzéknu, sporta specialistu un sporta darbinieku, kuri, veicot darba
pienakumus, nonak cie$a saskaré ar programmu audzékniem, testéSanu, uzsakot
nodarbibas un péc tam katru nedélu (iznemot Personas, kuram ir sadarbspéjigs



vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, kas apliecina, ka persona ir vakcinéta pret
Covid-19 infekciju un ir pagajusas Eetrpadsmit dienas péc pilna vakcinacijas kursa
pabeigSanas ar Eiropas Zalu agentiras vai lidzvértigu regulatoru registrétam vai
Pasaules Veselibas organizacijas atzitam vakcinam atbilstosi vakcinas lietoganas
instrukcijai vai no divdesmit divam lidz devindesmit dienam péc vakcinas "Vaxzevria"
pirmas devas sanemsanas un uzreiz péc "Vaxzevria" otras devas sanemsanas vai
persona ir parslimojusi Covid-19 infekciju).

1.8. Sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas ta
organizé$ana un norisé, tai skaita bérnu vecaki, ka ari telpas, kur notiek trening netiek
organizéti nekadi citi pasakumi.

1.9. Pirms sporta trenina (nodarbibas) laikus tiek apzinats sporta trenina (nodarbiba)
iesaistito izglitojamo skaits, ka ari tiek nodroginata audzéknu apmekléjumu uzskaite.

1.10. Trenina norises telpas tiek Tstenota ventilacija, kas nodrogina, ka oglskabas
gazes (CO2) koncentracija gaisa neparsniedz 800 ppm.

2. Sporta trenina (nodarbibas) organizatora pienakumi

2.1. levéro attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzitas sporta
federacijas izstradatu sporta treninu (nodarbibu) drogibas protokolu, ka art ledus
halles (iekstelpu slidotavas) iek$&jas kartibas noteikumus.

2.2. Sadarbiba ar halles (iekStelpu slidotavas) darbiniekiem kontrolg, ka sportisti,
sporta darbinieki un citas personas ledus halles (iekstelpu slidotavas) apmekl&juma
laika ievéro tam noteiktos pienakumus.

2.3. Nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drosibas
pasakumu Tsteno$anu un informé darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai
likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu un tas
kontaktinformaciju.

2.4. Informé vecakus vai likumiskos parstavjus par nepiecieSamibu izvértét audzékna
lidzdalibu trenina, ka arf nodrosinat, ka izglitojamais neapmeklé treninu, ja vinam ir
akitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.5. Organizé sporta specialistu un sporta darbinieku, kuri, veicot darba pienakumus,
nonak ciesa saskaré ar programmu audzékniem, testésanu.

2.6. Veic audzéknu un treninos iesaistito darbinieku registraciju (vards, uzvards,
kontaktinformacija). Saslim$anas gadijuma péc Slimibu profilakses un kontroles
centra pieprasijuma nodod audzéknu un treninos iesaistito darbinieku personu datus,
ka ari informaciju par treninu norises datumiem un vietam/telpam).

2.7. Péc pilotprojekta beigam piedalas projekta izvértéjuma sadarbiba ar Izglitibas
un zinatnes ministriju un Slimibu profilakses un kontroles centru.



