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TALANTU IZCILIBAS

PROGRAMMA

Talantu Izcilibas Programmas (turpmak teksta “TIP”) pilotprojekta mérkis ir
izveidot paliekoSu nakotnes programmu ar kuru Latvijas Hokeja Federdcija
(turpmak tekstd LHF), atlasot labdkos spélétajus katra komanda, ne tikai
straddatu pie So spélétaju prasmju nostiprindsanas un sportiska limena celSanas,
bet arl motivetu misu jaunos talantus apzindti sniegties pretl augstdkajiem
meérkiem, vienlaicigi radot ari veseligu, uz sasniegumiem balstitu, konkurenci
komandas ieksiene.

Sis programmas pamatdoma ir pulcét labakos sporta skolu/klubu audzeknus uz
LHF organizétajam treninnometném, kuru laika sportistiem batu iespéja iegtt
daudzpusigas zinasanas un aizvadit treninus péc programmas, kuras izstrade
bas piedalijusies Latvijas valstsvienibu galvenie treneri. Organizétas
treninnometnes norisindsies hokeja sezonas laika un to procesa tiks novertetas
spelétaju esosas prasmes un treninu programmas tiks pieldgotas niansem, kuras
ir batiskas konkréetam vecuma grupam - sakot ar fizisko sagatavotibu, lidz
individualo meistaribu prasmju attistisanai un citam hokejam butiskam
niansem.

Sezonas nobeiguma LHF, konkréto vecuma grupu ietvaros, organizés draudzibas
speles, kur sporta skolu/klubu audzekni varés sSis zinasanas izmantot prakse,
sacensoties savad starpd. legatds iemanas un zinasanas bus pieredze, kuru Sie

sportisti varés “aiznest” uz saviem klubiem.
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Talantu Izcilibas Programmas uzdevumi

|IZVEIDOT KATRAI VEGUMA GRUPAI PIELAGOTAS TRENINU
PROGRAMMAS (TAI SKAITA TEORLAS), KAS BOTU
FOKUSETAS UZ ATTIEGIGO VEGUMA GRUPU;

IZVERTET HOKEJISTU SLIDOSANAS UN NOJAS

TEHNIKAS IEMANAS, KBMUNIKAGLIU, FIZISKO

SAGATAVOTIBU, KA ART ATTISTIT TAS;

SNIEGT ATGRIEZENISKO SAITI KLUBIEM PAR
TENDENGEM ATTIEGIGAJA VECUMA GRUPA KA ARI
DALITIES AR IETEIKUMIEM TO UZLABOSANA;

MOTIVET JAUNOS SPORTISTUS
TURPINAT MERKTIECIGU SEVIS
PILNVEIDOSANU:
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TIP dalibnieku atlases process

Peéec LHF TIP dienas treninnometnes norises vietas un laika izzinosanas,
katra kluba pienakums ir informét LHF par sava kluba labakajiem
spelétdjiem, atbilstosi atlases kritérijiem (sk. pielikumd nr. 1), kuru atlase

klubu/komandu iekSiené tiktu veikta péc sekojoSiem kritérijiem:

SCORE *

REZULTATIVITATE FIZISKA SAGATAVOTIBA MACIBU SEKMES ATTIEKSME

TIP Dienas Treninnometnes dalibnieku sastavs un atlases kartiba
pievienota pielikumd sim nolikumam. vartsargi katram posmam tiks
izveleti atseviski, dodot priekSroku grupas statistiski labakajiem

vartsargiem.




