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Latvijas Olimpiskajai vienibai
Izglitibas un zinatnes ministrijai

Informdcijai:
Veselibas ministrijai

Par Covid-19 vakcinu statusu Aizliegto vielu un
metozu saraksta konteksta

Latvijas Antidopinga birojam sportistu veseliba vienmér ir bijusi augstaka prioritate.
Sportisti var buit drosi, ka vakcinas un Pasaules Antidopinga kodeksa principi nenonaks savstarpgja
konflikta. Uzskatam, ka situacija, ka kadas vakcinas izmanto$ana varétu biit pretruna ar godiga
sporta un sportista veselibas principiem, ir praktiski neiespéjama. Gadijuma, ja $ada situacija
varétu notikt, Pasaules Antidopinga agentiira ir apliecinajusi apnemsanos Vveikt $adu rezultatu
parvaldibas uzraudzibu.!

Eiropa un tai skaita Latvija, ka ar citur pasaulg ir pieejamas pirmas vakcinas pret Covid-19.
Ta pat, Latvijas sportistiem, trengjoties un uzturoties arzemes, pastav iespgja vakcinu cita valsti
sanemt jau Sobrid. Nemot véra iepriek$ minéto, Latvijas Antidopinga birojs vélas informét Latvijas
Olimpisko vienibu un Izglitibas un zinatnes ministriju par Covid-19 vakcinu statusu Aizliegto
vielu un metozu saraksta konteksta.

Pfizer un BioNTech izstradata vakcina Comirnaty satur Covid-19 matrices RNS (mMRNS)
un $adas paligvielas:?

e ALC-0315; e DSFH;
e ALC-0159; e Holesterins;

! https://www.wada-ama.org/en/media/news/2020-12/wada-clarifies-position-on-covid-19-vaccines
2 https://www.ema.europa.eu/documents/product-information/comirnaty-epar-product-information_en.pdf



e Kalija hlorids; e Saharoze;
e Kalija dihidrogenfosfats; e Udens injekcijam (ipadi augstas
e Natrija hlorids; tiribas tidens).

e Natrija hidrogenfosfata dihidrats;

Neviena no vakcina esoSajam vielam (aktivas vielas vai paligvielas) nav ieklauta Aizliegto
vielu un metozu saraksta. Ta pat kopgjais vakcinas daudzums, ko sanem viens pacients, ir 0,6 mL
(divas devas pa 0,3 mL). Kop&jais mRNS daudzums, ko pacients sanem ir 60 mikrogrami
(0,06 miligrami).

Moderna izstradata Covid-19 vakcina satur Covid-19 mRNS un $adas paligvielas:®

e Lipidu SM-102; e Trometamola hidrohloridu;
e Holesterinu; e Etikskabi;

e DSPC; e Natrija acetata trihidratu;

e PEG2000 DMG; e Sukrozi;

e Trometamolu; e Udeni injekcijam.

Ar1 Moderna izstradataja vakcina neviena no sastava esoSajam vielam (aktivas vielas vai
paligvielas) nav ieklauta Aizliegto vielu un metoZu saraksta. Kopé€jais vakcinas daudzums, ko
sanem viens pacients ir 1,0 mL (divas devas pa 0,5 mL). Kop&jais mRNS daudzums, ko pacients
sanem ir 200 mikrogrami (0,2 miligrami).

Vakcinas Comirnaty un Moderna izstradatas Covid-19 vakcinas darbibas princips ir [idzigs
ka citam vakcinam — péc tas ievadiSanas, organisma tiek izstradata imiinas atbildes reakcija pret
Covid-19 izraisitaju. Tas tiek panakts ar vakcina eso$as mRNA molekulas palidzibu — ta satur
instrukcijas, ka izveidot SARS-CoV-2 virusa pika proteinu. Kad pacientam tiek ievadita vakcina,
dazas no organisma Siinam nolasa mRNA un atbilsto$i instrukcijai izstrada So pika proteinu.
Organisma imiina sist€éma So pika proteinu atpazist ka sveSu un sak izstradat pret to antivielas, ka
ar1izstrada T $iinas, kas uzbriik pika protetnam. VElak, ja pacients nonak kontakta ar SARS-CoV-2
virusu, imiina sist€ma atpazist to un ir gatava labak aizsargat organismu. Ar vakcinu ievaditais
mRNA organisma nesaglabajas — tas tiek noardits neilgi péc vakcinacijas.*®

Sobrid dazadas izvértesanas stadijas Eiropas Zalu agentiira ir divas citas vakcinas —
AstraZeneca un Oksfordas Universitates izstradata vakcima ChAdOx1-SARS-CoV-2 un
Janssen-Cilag International izstradata vakcina Ad26.COV2.S.

Par pargjam vakcinam precizaku informaciju Latvijas Antidopinga birojs vares sniegt tad,
kad tas tiks apstiprinatas lietoSanai Eiropa, bet jau Sobrid varam apgalvot, ka ir loti maz ticams, ka
to, ka arT citas valstis pieejamo vakcinu, sastava varétu bt kadas vielas, kas ir aizliegtas sporta
(ieklautas Aizliegto vielu un metoZzu saraksta).

3 https://www.ema.europa.eu/documents/product-information/covid-19-vaccine-moderna-product-
information_en.pdf

4 https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/comirnaty

5 https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/summaries-opinion/covid-19-vaccine-moderna
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Ar papildus informaciju par Covid-19 vakcinam aicinam iepazities Slimibu profilakses un
kontroles centra majaslapa, sadala “Vakcinas pret Covid-197%, Tpasi lapa “Atbildes uz biezak

uzdotajiem jautajumiem”’.

Latvijas Antidopinga biroja
direktors (paraksts*) Martin$ Dimants

*Dokuments ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu

Jekabs Balodis
jekabs.balodis@antidopings.gov.lv

8 https://www.spke.gov.Iv/lv/vakcinas-pret-covid-19
7 https:/fwww.spkc.gov.Iv/Iv/atbildes-uz-biezak-uzdotajiem-jautajumiem
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