2021./2022. gada sezona

NOLIKUMS

(projekts)

1. Mérkis un uzdevums

LATVIJAS HOKEJA FEDERACIJAS
BERNU UN JAUNIESU CEMPIONATA KOMANDU
Hokesa VISPUSIGAS FIZISKAS SAGATAVOTIBAS SACENSIBAS oA

NodroS$inat klubu komandu ieks€jo testu pieciem labakajiem Ul1l, U13, un Ul5 b&rnu un jaunieSu hokeja
komandu dalibniekiem vispusigas fiziskas sagatavotibas (VFS) vingrinajumu kartoSanu 2022. gada sezonas

sakuma un labako vecuma grupu uzvarétaju noskaidroSanu.

2. Sacensibu vietas un tieSie organizatori

2.1. Norises vietas:
1. Arkadijas Stadions, O. Vaciesa iela 2, Riga
talr. 29667658

2.2. Norises datums: 2021. gada 18. septembris.

2.3. Sacensibu sakums: plkst. 9.00

2.4. Sacensibas organiz€ — biedriba “Latvijas Hokeja federacija” (LHF)
2.5. Projekta koordinators LHF: Janis Straupe, talr. 371 29667658,
e-pasts: janis.straupe@lhf.lv

2.6. Sacensibu galvenais tiesnesis:
Kriss Kupcus, e-pasts: kriss.kupcus@Ihf.lv

2.7. Sacensibu dienaskartiba tiks publicéta 7. septembr.

2.8. Sacensibu galvenais sekretars:

kontaktpersona: Janis Straupe

1. Riga T. Broks talr. 26160221, e-pasts: toms.broks@lhf.lv

3. Dalibnieki

3.1. U11 - 2011.-2012. dz. gadi - meitenes un zéni,
3.2.U13 - 2009.-2010. dz. gadi - meitenes un zéni,
3.3. U15 - 2007.-2008. dz. gadi - meitenes un z&ni.

3.4. Sacensibas piedalas profesionalas ievirzes sporta izglitibas sporta skolu hokeja nodalu, hokeja sporta

klubu minéto vecuma grupu komandu dalibnieki.

4. Pieccinas sacensibu disciplinas

Ul1 - 2011.-2012. dz. gadi meitenes un zéni:

Trissolis no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz priekSu (2 kg), kariens stient saliektas rokas, atspoles

skréjiens 4 x 10m, 500 m skr&jiens.



U13 - 2009.-2010. dz. gadi meitenes un zéni:

TallekSana no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz priekSu (3 kg), pievilkSanas kariena stieni, atspoles
skrgjiens 6 x 10m, 1000 m skrg&jiens.

U15 - 2007.-2008. dz. gadi meitenes un zeni:
TrissollekSana no vietas, pildbumbas meSana no apaksas uz prieksu (4 kg), pievilksanas kariena stieni, atspoles
skrgjiens 6 x 15m, 2000 m skr&jiens

4.1 Kontrolnormitivu izpildes tehnika skat. pielikumu nr. 3 LBJCH nolikuma.

4.2 Katram dalibniekam japiedalas visas piecas disciplinas:
a. pildbumbas mesana katrs dalibnieks izpilda vienu izméginajumu un 2 ieskaites méginajumus
péc kartas,
b. talleksana un trissolleksana katrs dalibnieks izpilda vienu izméginajumu un 2 ieskaites
méginajumus pec kartas,
c. pargjas disciplinas dalibnieks izpilda vienu ieskaites méginajumu.

5. VertéSana

5.1. Vingrinajumos ar atkartotu méginajumu skaitu, protokola registré labako rezultatu.

5.2. Nesekmiga méginajuma gadijuma dalibniekam protokola ieraksta verte&jumu - “0%.

5.3. NepiedaliSanas vai neieraSanas gadijuma uz sacensibam/vingrinajuma izpildiSanu dalibniekam protokola
ieraksta vertejumu - “0.

5.4. Attiecigaja vecuma grupa katra VFS vingrinajuma nosaka labako sportistu, par labako rezultatu dodot 1
punktu, par otro labako rezultatu - 2 punktus, par treSo labako rezultatu — 3 punktus, utt... par vienu punktu
vairak.

5.5. Attiecigaja vecuma grupa tiek apkopoti rezultati, ieskaité nemot visus VFS vingrinajumus. Katra
vingrinajuma tiek pieskirti punkti par iepemto vietu. Pirma vieta ir sportistam, kas ieguvis vismazako punktu
summu visu VFS vingrinajumu kopvertgjuma.

5.6. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem sportists, kam vairak zemako punktu skaits visos
piecos VFS vingrinajumos.

5.7. Katra VFS vingrinajuma komandai tiek aprékinats vid&jais rezultats.

5.8. Attiecigaja vecuma grupa katra VFS vingrinajuma nosaka komandu rangu, par labakas komandas
rezultatu dodot 1 punktu, par otro labako komandas rezultatu - 2 punktus, par treSo labako komandas rezultatu
— 3 punktus, utt... par vienu punktu vairak.

5.9. Komandu rangu VFS sacensibas katra vecuma grupa nosaka, summeéjot izcinitos komandas punktus katra
VFS vingrinajuma.

5.10. Kopvértgjuma katra vecuma grupa uzvar komanda ar mazako punktu skaitu.

5.11. Vienadu punktu skaita gadijuma augstaka vieta ierindo to komanda, kurai vairak zemako punktu skaits
visos piecos VFS vingrinajumos.

6. ApbalvoSana

6.1. Apbalvosanu organizg Latvijas Hokeja federacija Latvijas bérnu un jaunie$u hokeja ¢empionata laika.
6.2. Katra vecuma grupa atseviski tiek apbalvoti tris labakie sportisti.

6.3. Sportisti tiek apbalvoti ar LHF diplomu un individualam balvam.

6.4. Ar LHF diplomu katra vecuma grupa un katra disciplina tiek apbalvoti labaka rezultata ipasnieki
konkrétaja VFS disciplina.

6.5. Katra vecuma grupa atseviski tiek apbalvoti tris labakas komandas.

7. Sacensibu numuri

7.1. Ar sacensibu numuriem nodroS$ina LHF.
7.2. Dalibnieku numurus izsniedz sacensibu sekretariata sacensibu diena.



7.3. Dalibnieka sacensibu numuram jabut kartigi pielimétam pie dalibnieka krekla. Numuram nedrikst bt
apgrieztas vai nolocitas malas. Ja Sie nosacTjumi netiek izpilditi, dalibnieks pie starta netiek pielaists.

8. Sacensibu rezultati

8.1. Visi rezultati kopiju veida tiek publiskoti uz informacijas déla tik atri, cik vien tas ir iesp&jams.
8.2. Sacensibu rezultati tiks atspoguloti LHF majas lapa www.lhf.lv

9. Medicinas serviss

9.1. Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild organizacija, kas piesaka dalibniekus

startam.

9.2. Sacensibas ir nodroS§inatas ar medicinas masu, kurs/-a nepiecieSamibas gadijuma palidz sportistam vieglas
traumas gadijuma.



