Noteikumu izmainas 2021./2022.gada sezonai
Turpmak iespéjams pieskirt atsevisku sodu 5min sekojoSos parkapumos:

e GruSana uz apmali

o Nepareizs uzbrukums

e Sitiens ar elkoni

e Pretinieka turésana ar nju
e Blokésana

o Klupinasana

Sods jaizcies pilniba, neatkarigi vai tiek iemesti varti
P&c otra 5min soda tiek pieskirts automatiski noraidijums lidz spéles beigam 20min

Sods tiek pieskirts, ja tas radijis bistamas sekas, bet spélétajs nav traumeéts

Nav vairs 2+10 sods:

e GriSana uz apmali (2min, 5+20min, 25min)
e GriSana mugura (5+20min, 25min)
e Spéka panémiens galva un kakla ( turpmak tikai 2min vai 25min)

Uzbrukums galva un kakla:

Ja spéka panémiens tiek pareizi izpildits un uzbrucéjam galva atrodas leja, tad netiek pieskirts
noraidijums péc kontakta ar galvu.

Ja spéka panémiena laika ir augSupejosa kustiba, vai tiek jebkada veida izvirzita kada kermena dala un ir
pirmais kontakts ar galvu, tad ir vismaz 2 minates.

Ja pie spéka panémiena tiek pienemts, ka spéka panémiens nav virzits kerment, bet gan garam, kontakts
ir galva, tad ir 25min noraidijums

Vartsarga spéles ierobeZojosais laukums aiz vartiem (trapezoids), aiz vartu linijas atlauts spélét ripu tikai
starp linijam, ripai pilniba jabat Skérsojusais Iniju, lai bGtu 2min sods.

Ar salauztu vartsarga ndju atlauts spélét, Iidz spéles apturésanas bridim, vai kameér tiek sanemta jauna
nuja.
Jauna ndja jaaiznes un janodod no rokas roka.

Veselu vartsarga niju var padod jebkada veida pa ledu, vai no rokas roka.




Laukuma spélétaja ndju var padot tikai no rokas roka

Uzbrikosa komanda var izvéléties iemetiena punktu zona péc:

e Parmetiena

e legilstot vairakumu

e Péc piespiestas ripas, ja uzbrucéjs met pirms sarkanas linijas
e Jaaizsargajosas komandas spélétajs netisi izgriz vartus

Procedira, viens no komandas spélétajiem uzreiz linijtiesnesim pie vartiem norada kura pusé komanda
vélas iemetienu, vai komanda uzreiz iet uz iemetiena punktu, kura vélas lai notiek iemetiens. Tiesnesi ir
instruéti, ja komanda nenorada kura pusé vélas iemetienu, tad tas tiek izpildits ka ieprieks, no kurienes
izdarits metiens, parmetiens.

Ja uzbrikosa komanda pieprasa “Time-out”, tad iemetiena punkts jaizvélas pirms ta saksanas.

Nav atlauts veikt laukuma esoSo spélétaju, vai vartsarga nomainu:

e Péc parmetiena
e Javartsargs piespiez ripu, kura mesta pirms centra linijas
e Jaaizsargajosa komanda netisi izgraz vartus

Rupjiba tikai 2min, ja spélétaji turpina savas darbibas nepaklaujoties linijtiesneSiem, tad var tikt soditi
uzreiz ar 5+20min

Spéletajs kurs nevélas kauties un veic darbibas, lai izk|Gtu no situacijas, bet to darot izpilda sitienus, var
tikt sodtts ar 2min sodu vai 5min sodu, bez papildus disciplinarsoda

Coach challenge, péc neveiksmiga coach challenge tiek pieskirtas 2min, péc katra nakama neveiksmiga
meéginajuma 2+2min noraidijums.

Pedeja spéeles mintté un papildlaika, tiesnesi automatiski izskata stridigas epizodes, bez Coach challenge
izmantosanas

Time-out nevar nemt:

e péc parmetiena

e Javartsargs piespiez ripu, péc metiena aiz centra linijas
e Jaaizsargajosa komanda netisi izgraz vartus

e Pirms soda metiena



leeja zona, 3D zila Inija, slidai nav jabut kontakta ar ledu, lai atceltu aizturéto zonu ir jabat kontaktam ar
zilo Iniju.

Mainu proceddra, pirmie mainas viesi 5 sekundes, péc tam majiniekiem 8 sekundes nomainai.

Ja péc tam kad tiesnesis nolaiZ roku noradot majinieku nomainu, kada no komandam censas samainit
spélétajus, var tikt pieskirts bridinajums par laika kavéSanu, par otru sadu gadijumu var pieskirt 2min.

Ja komanda Tpasi Iéni ierodas uz iemetienu, par to var bridinat komandu un par otru $adu gadijumu var
sanemt 2min

Ja centra spélétajs uzvar iemetienu, ka pirmo kustibu izmanto roku, bez méginajuma spélét ar ndju ripa,
tad tiek pieskirts 2min noraidijums attiecigajam centra spélétajam

Komandai péc nomainas veikSanas piecu (5) sekunZzu laika ir jaienem savas vietas pie iemetiena apla. Ja
tas netiek izpildits komanda sanem pirmo bridinajumu iemetiena.

Spéles pedejas divas minatés Sis laiks netiek uzskaitits, bet vietu ienemsana jaizdara sameériga laika

Pedejas piecas minatés, ja komandas sanem abpuséjo sodu, kur viens no sodiem ir 5min noraidijums,
bet pretéjai komandai 2min vai 2+2min noraidijums un spéles tablo tiek liktas 3min vai 1min, kas tiek
izspéléts pilna apméra un nedzésas ari péc vartu guvuma (Sis tiek izmantots ka piemeérs, dzés visas
mindtes un uz tablo atstaj atlikumu)

lemetiens tas komandas aizsardzibas zona kurai uz tablo beigas ir uzlikts soda laiks

Sodu dzésana, kapteinis izvélas kuru sodus dzést:

Komanda A Komanda B
4:00 2+2min #20 2min #25
2min #23

Komanda A izvélas kuras divas minttes dzést, spéléjot vai nu 4 minltes 4 pret 5, vai 2 mindtes 3 pret 5.

Procediira — Viens galvenais tiesnesis piebrauc pie komandas A galvena trenera un konkréti uzdod
jautajumu “vai vélaties spélét 4min 4 pret 5, vai 2min 3 pret 5”, otrs galvenais tiesnesis izskaidro atri
komandas B galvenajam trenerim, ka otra komanda var izvéléties kada skaitliskaja sastava spélés.

Veicot vartsarga mainu, vartsargam kurs stajies vartos janospélé vismaz 1 sekunde no spéles laika, pirms
vinu var atkal nomainit.



Piemérs — Komanda veic vartsarga mainu pirms soda metiena, vartsargam japaliek vartos lidz nakamajai
svilpei.

Ja komanda péc apzinati izgrlstiem vartiem, vai apzinati parkapjot skaitlisko sastavu nevar izciest visu 2
mindsu sodu pamatlaika, tiek noziméts soda metiens.

Piemérs:

Komanda A

4:00 5min #25
5min #20

3:00 2min #12 (apzinati izgrasti varti) = Sis sods tiek parkvalificéts par soda metienu

Ja uzbrukuma/aizsardzibas zona ripa tiek izraidita arpus laukuma, neatkarigi no ta kurs to izdarijis, vai
ir/nav bijis rikoSets, nakamais iemetiens tiek izpildits uzbrukuma/aizsardzibas zona

Piemérs — Komandas A spélétajs metot pa vartiem izmet ripu tikla, nakamais iemetiens bis tuvakaja no
diviem iemetiena punktiem B komandas aizsardzibas zona.

Latvijas Bérnu un Jaunatnes Hokeja Cempionata netiek pieskirti 5
minusu sodi bez disciplinarsoda lidz spéles beigam




