Pilotprojekts sporta treninu (nodarbibu) norisei hokeja, dailslidosana un
Sorttreka
ledus hallés (iek$telpu slidotavas)

Interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izgltibas programmu isteno$ana
ledus hallés (iekstelpu slidotavis)

Planotais laika posms: 2021. gada 2. junijs — 2021. gada 11. jalijs

Mérkis: leviest un parbaudit praksé epidemiologiski drosu iekStelpu sporta treninu
(nodarbibu) modeli, dalities ar secinajumiem un nakotné ieviest giito pieredzi interesu
izghtibas un profesionalas ievirzes izglitibas programmu isteno$anai ar citos sporta
veidos, péc nepiecieSsamibas konsultét programmu istenotajus un nozares
specialistus.

Pilota ietvaros tiek izméginata interesu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibas
programmu Tstenosana hokeja, dailslido§ana un Sorttreka.

Norises vietas: Akropoles ledus aréna, Brocénu sporta centra ledus halle, Daugavas
stadiona ledus halle, Daugavpils Olimpiska centra ledus halle, Hokeja skola "Riga"
ledus halle, Inbox.lv ledus halle, Jékabpils sporta centra ledus halle, Jelgavas ledus
halle, Kurbads ledus halle, Liepajas Olimpiska centra ledus halle, Marupes ledus
halle, Mogo ledus halle, Olaines slidotava, Ozo ledus halle, Rézeknes Olimpiska
centra ledus halle, Talsu hokeja halle, Tukuma ledus halle, Ventspils Olimpiska centra
ledus halle, Vidzemes ledus halle, Vidzemes Olimpiska centra ledus halle, Volvo
sporta centra ledus halle.

SiSSportaitrenina (nodarbibas) norisesnoteiKumilL

1.1. Vienlaicigi uz ledus viena vai vairaku sporta specialistu vadiba sporta trenina
(nodarbibas) norisei pulcéjas ne vairak ka 20 audzékni, katrai personai (ieskaitot
sporta specialistus) nodro$inot ne mazak ka 50 m? no ledus laukuma virsmas
platibas, ka arf nodro$inot, ka vienas grupas audzéknu plisma arpus ledus laukuma
fiziski neparklajas.

1.2. Ledus halles (iekstelpu slidotavas) apmeki&juma laika tiek ievérota divu metru
distance (iznemot, atrodoties uz ledus).

1.3. Ledus halles (iekstelpu slidotavas) apmekigjuma laika (iznemot atrodoties uz
ledus) lieto mutes un deguna aizsegu — mediciniskas sejas maskas, nemediciniskas
(higiéniskas vai auduma) sejas maskas, nosedzot muti un degunu.

1.4. Sporta trenina (nodarbibas) laiks uz ledus neparsniedz 60 mindtes.

1.5. Netiek izmantotas gérbtuves, audzeékni ierodas uz nodarbibam péc iespéjas

letérpusies treninu apgérba. Pargérbsanas un aprikojuma uzlik$ana un nonemsana
tiek organizéta, ievérojot divu metru distances.

1.6. Sporta treninu (nodarbibu) vada persona, kura atbilst normativajos aktos par
sporta specialistu sertifikaciju noteiktajam prasibam.

1.7. Tiek veikta audzéknu, sporta specialistu un sporta darbinieku, kuri, veicot darba
pienakumus, nonak cie$a saskaré ar programmu audzékniem, testé$anu, uzsakot
nodarbibas un péc tam katru nedélu (iznemot Personas, kuram ir sadarbspéjigs



vakcinacijas vai parslimosanas sertifikats, kas apliecina, ka persona ir vakcinéta pret
Covid-19 infekeiju un ir pagajusas cetrpadsmit dienas péc pilna vakcinacijas kursa
pabeigSanas ar Eiropas Zalu agentiras vai lidzvértigu regulatoru registrétam vai
Pasaules Veselibas organizacijas atzitdm vakcinam atbilstogi vakcinas lieto$anas
instrukcijai vai no divdesmit divam lidz devindesmit dienam péc vakcinas "Vaxzevria"
pirmas devas sanems$anas un uzreiz Péc "Vaxzevria" otras devas sanemsanas vai
persona ir parslimojusi Covid-19 infekciju).

1.8. Sporta trenina (nodarbiba) nepiedalas personas, kuras nav tiesi iesaistitas t5
organizésana un norisé, tai skaita barnu vecaki, ka ari telpas, kur notiek trenins netiek
organizéti nekadi citi pasakumi.

1.9. Pirms sporta trenina (nodarbibas) laikus tiek apzinats sporta trenina (nodarbiba)
iesaistito izglitojamo skaits, k3 ar tiek nodrosinata audzéknu apmekl&jumu uzskaite.

1.10. Trenina norises telpas tiek istenota ventilacija, kas nodrogina. ka oglskabas
gazes (CO2) koncentracija gaisa neparsniedz 800 ppm.

2!"Sporta trenina (nodarbibas)iorga Nizatora pienakimi

2.1. levéro attieciga sporta veida Sporta likuma noteiktaja kartiba atzjtas sporta
federacijas izstradatu sporta treninu (nodarbibu) dro&ibas protokolu, ka ari ledus
halles (iekstelpu slidotavas) iek$&jas kartibas noteikumus.

2.2. Sadarbiba ar halles (iekstelpu slidotavas) darbiniekiem kontrolé, ka sportisti,
Sporta darbinieki un citas personas ledus halles (iek$telpu slidotavas) apmeklgjuma
laika ievéro tam noteiktos pienakumus.

2.3. Nosaka atbildigo personu, kas organizé noteikto epidemiologisko drogibas
pasakumu Tsteno$anu un informe darbiniekus, izglitojamos, vinu vecakus vai
likumiskos parstavjus par minétajiem pasakumiem, noradot atbildigo personu un tas
kontaktinformaciju.

2.4. Informé vecakus vai likumiskos parstavjus par nepiecie$amibu izvértst audzékna
lidzdalibu trenina, ka arf nodros$inat, ka izglitojamais neapmeklé treninu, ja vinam ir
akitas veselibas problémas vai elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

2.5. Organizé sporta specialistu un sporta darbinieku, kuri, veicot darba pienakumus,
nonak ciesa saskaré ar programmu audzékniem, testésanu.

2.6. Veic audzéknu un treninos iesaistito darbinieku registraciju (vards, uzvards,
kontaktinformacija). Saslimsanas gadijuméa péc Slimibu profilakses un kontroles
centra pieprasijuma nodod audzéknu un treninos iesaistito darbinieku personu datus,
ka ari informaciju par treninu norises datumiem un vietam/telpam).

2.7. Péc pilotprojekta beigdm piedalas projekta izvértéjuma sadarbiba ar Izghtibas
un zinatnes ministriju un Slimibu profilakses un kontroles centru.



